MEDIMAR

—for din halsa—

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

07.30 — 08.00
08.00 — 09.00

Frisk for livet Frisk for livet
09.00 -10.00 Alands Alands
Cancerforening Cancerforening
10.00 - 11.00 Starka seniorer Starka seniorer

11.00-12.00 10.15-11.15
. . - ] "
12.00-1300 | | ] 11.30of 12.30
13.00 - 14.00
14.00 - 15.00
15.00 - 16.00

Artrostraning - Alands Neurologiska
16.00 - 17.00 Alands Reumaforening CRPPIEIIIE forening
17.00 - 18.00

18.00 — 19.00
19.00 - 20.00

For mer information om var grupptraning, kontakta oss via telefon 14 404

- Valkommen att trdna pa egen hand i vart gym med traningskort

Pris traningskort
57 €/10 ggr

e Foretagskunder 55 €
£ l‘ I :

Schemat gdller 1.9.2024 — 31.12.2024, dndringar kan ske, véiinligen se www.medimar.ax



http://www.medimar.ax/

