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—fordin halsa—

WORKSHOP

En workshop fér dig som behoéver Idgga

fokus pd din arbetshdlsa och hur du kan
mad bra pd jobbet. Tilsammans gar vi
igenom olika belastningsfaktorer och tittar
pd vad du kan géra fér att ta hand om dig
bdde pd jobbet och pad fritiden. Fokus
kommer att ligga pd levnadsvanor, fysiska
belastningsfaktorer, fysisk aktivitet och
dterhdmtning. Lamplig for arbetstagare
som vill stérka och férbattra sin

arbetshdlsa.

NAR: Tisdag 17.9 kl. 18.30-20.00

Anmadlan, pris och fragor
Bindande anmdlan senast
Workshopen leds av 13.9 via www.medimar.ax
foretagsfysioterapeut Prisl deltagare: 60 € +
Lovisa Sund|o6f moms
Fragor:
lovisa.sundlof@medimar.ax

VAR: Medimars tréningssal

Minst 6 anmdalningar for att

e 018-14404 workshopen skall

genomforas
www.medimar.ax



