OO

MEDIMAR

—fordin halsa—

WORKSHOP

kshop om sémn. 1/3 av alla vuxna mdnniskor i arbetsfér

abbas ndgon gdng i livet av ndgon form av tillféllig

orning. Flertalet av de personer som lider av sdmnbesvar

jalp genom ratt vard.

N workshopen fér du bland annat med dig féljande:

¢ Kunskap om hur sdmnen egentligen fungerar, somnfysiologi

e Forstdelse for betydelsen, och vikten av de olika sémnstadierna

* Info om hur en sémnstdérning kan ta sig uttryck

* Information om behandling av sémnstérning enligt god
medicinsk praxis

e Tips och rdd pd hur du kan férbattra din sémn

NAR: Tisdag 29.10 kl. 18.30-20.00

Anmadlan, pris och fragor
Bindande anmdlan senast
Workshopen leds av 25.10 via www.medimar.ax
féretqgshdlsovérdqre Prisldeltagare: 60 € + moms
Ellinor Mattsson Fragor:

ellinormattsson@medimar.ax

VAR: Medimars tréningssal
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Minst 6 anmdlningar for att

workshopen skall genomféras

® 018-14404

www.medimar.ax



