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WORKSHOP SOMN

1/3 av alla vuxna mdnniskor i arbetsfér dlder drabbas ndgon

gdng i livet av ndgon form av tillfallig sdmnstérning. Flertalet
av de personer som lider av sdmnbesvar kan f& hjélp genom
ratt vard.
Fradn workshopen far du bland annat med dig foéljande:
e Kunskap om hur sdmnen egentligen fungerar,
sdmnfysiologi
e Forstdelse for betydelsen, och vikten av de olika
sdmnstadierna
* Info om hur en sémnstdérning kan ta sig uttryck Information
om behandling av sdbmnstérning enligt god medicinsk
proxis

e Tips och rdd pd hur du kan férbattra din sémn

NAR: Tisdag 8.4 kl. 18.30-20.00

VAR: Medimars traningssal Anmadlan, pris och fragor
Anmdlan senast 4.4 via
www.medimar.ax.
Begransat antal platser och

“ GR forst till kvarn gdller.
W Fragor:
i 4 o|linor.mattsson@medimar.a

Workshopen leds av
foretagshdlsovdrdare Ellinor ~—
Mattsson .

O 018-14404

www.medimar.ax



